
علم بهتر است يا مهارت؟!
مجله‌هایی كه در طول سال تحصيلي، هر ماه آماده می‌شوند و به دست شما می‌رسند، در 

»دفتر انتشارات و فناوري آموزشي«، توسط ما و همكارانمان با كار و تلاش فراوان توليد 

مي‌شوند. اين دفتر بخشي از سازماني بزرگ به نام »سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي« 

است؛ يعني همان جايي كه كتاب‌های درسي شما توسط بهترين نويسندگان  تأليف مي شوند. 

در اين شماره به سراغ رياست اين سازمان، يعني دكتر حسن ملكي رفتيم و از ايشان خواستيم 
در مورد مهارت‌های زندگي براي ما صحبت كنند.

بــر ســه پايــه اســتوار اســت:  زندگــي انســان 
مهارت‌ها، دانش‌ها، و ارزش‌ها. 

ولي این مهارت‌ها هســتند كــه ركن اصلي يك 
زندگــي پويــا محســوب می‌شــوند و اگــر حــذف 
شــوند، تنهــا دانش‌هــا و حفظيات براي شــخص 
باقــي می‌مانند كه آن‌ها هــم، به تنهايي و بدون 
مهارت‌های زندگي نمی‌توانند انســان را در مسير 

درست رو به جلو پيش ببرند.
در واقع، معلوليت‌ها در انسان‌ها به دو صورت 

هستند: 1. جسماني؛ 2. تربيتي. 
معلوليــت تربيتي به صــورت نبــود مهارت‌های 
زندگــي در يــك فرد بروز می‌کند که خوش‌بختانه 
معلوليتــي قابل معالجه اســت. فردي معلوليت 
تربيتــي دارد كه در مقابل عوامل محيطي به‌طور 
فعــال عمــل نکنــد و عمــل و اراده، محــور زندگي 
او نباشــد. همان‌طــور كــه معلوليــت جســماني 
ـراي فرد بــه همراه  يــك سلســله محدوديت‌هــا بـ
مي‌آورد، فردي كه داراي معلوليت تربيتي اســت 
هــم محدوديت‌هایــی دارد و نيازمند توجه خاص 

ديگران است.

از  مجموعـــه‌ای  مهــــارت‌هــــــای زندگــــــــي   
قــدرت  انســان  بــه  كــه  هســتند  توانايي‌هایــی 
می‌دهنــد، بتوانــد ارتباطاتش را با خود، طبيعت 
و ســاير انســان‌ها بــه صورتي برقــرار كند كه يك 

زندگي با عزت، معقول و منطقي داشته باشد.

 يادگيــري مهارت‌هــا ســهولت و راحتــي، و 
آگاهي و توانايي را در زندگي به ارمغان می‌آورد. 

 مهارت‌هــا در زندگــي جايگزيــن ندارنــد و 
نمی‌تــوان جاي خالي آن‌هــا را با علم و دانش پر 
كــرد. مهارت‌هــا با تمرين و ممارســت به دســت 

می‌آيند.

 ســـــــه دستــــة مهــــم مــــهـــــارت‌ها شامــــــل 
مهارت‌هــای فــردي، مهارت‌هــای اجتماعــي، و 

مهارت‌های علمي می‌شوند.
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همة ما در زندگي محتاج علم هســتيم. از 
ساده‌تــــرین  مـهــارت‌های علمی در زندگي، 
مهارت آداب مطالعه‌کردن و مهارت روش 

تحقيق هستند.
در دنيــاي پــر از فناوری امروز، انســاني كه 
پژوهشــگرانه و بــا تحقيــق زندگــي نكنــد، 
آسيب می‌بيند. به راحتي فريب فناوری را 
می‌خورد و مســير درســت را پيدا نمی‌كند. 
در قــرآن مجیــد هم آمده اســت كه از ظن 
و گمان پيروي نكنيد. پس مهارت پژوهش 

بر هر فردي واجب است.
ایــن  شــامل  ديگــر  علمــي  مهارت‌هــای 

مهارت‌ها می‌شوند:
مهارت‌های سياســي: هر فردي، براي رأی 
‌دادن، چــه در مدرســه و چــه در زندگــي 
اجتماعي خود، به اين مهارت‌ها نياز دارد. 
مهارت‌هــای اقتصــادي: هنرهــای برقراري 

تعادل بين دخل و خرج هستند. 
روش  و  تــصــميــم‌گیـــری  مــهــارت‌هــــای 
تحقيق: هر فردي در ســن دبيرستان براي 
داشــتن هدايت تحصيلي موفق و انتخاب 

رشته به آن‌ها نياز دارد.
در نهايــت بدون مهارت‌ها انســان آســيب 
می‌بيند و در زندگي محتاج ديگران است.

مهارت‌های علمی

انســان‌ها در خانــواده بــه دنيــا می‌آينــد و خانــواده 
اوليــن نهاد اجتماعي اســت. پــس انســان‌ها از ابتدا 
موجوداتي اجتماعي هستند و به يادگيري مهارت‌های 
اجتماعــي، مثــل مهارت‌هــای گفت‌وگــو، همدلــي و 

همكاري نیاز دارند.
افــراد در زندگــي اجتماعــي بــه چهــار دســته مهــم 

تقسيم می‌شوند:
دســتة اول افــرادي هســتند كــه در اجتمــاع هضــم 
می‌شوند. يعني از خودشان ارادة كمي دارند و در جمع 
ذوب می‌شوند و نمونة عملي این ضرب‌المثل هستند 

که: »خواهي نشوي رسوا، همرنگ جماعت شو.«
دســتة دوم افراد گوشــه‌گیر و اجتماع‌گریز هستند. 
در شــرايط افراطي، ايــن اجتماع‌گريزي نوعي بيماري 

محسوب می‌شود و به درمان نیاز دارد.
دستة سوم افراد اجتماع‌ستیزند که اهل خشونت و 

درگيري و دعوا هستند. 
رـاد  ـــرا هسـتــنــــد. اين افـ دستة چهـــارم اجتمــــاع‌گــ
مهارت‌هــای اجتماعي را بلدند و برخلاف دســته‌های 
ديگــر مناســبات معقولی بــا ديگران برقــرار می‌كنند. 
آنــان بــا مهارت‌هــای اجتماعــي كــه فــرا گرفته‌انــد، 

خودشان را مديريت می‌كنند.

مهارت‌های اجتماعي

مهارت‌های فردي
در زندگــي هــر فــردي، قبــل از اينكــه او 
بخواهــد مهــارت ارتبــاط بــا ديگــران را در 
خود بهبود بخشد، بايد ابتدا مهارت فردي 
داشته باشد. يعني به خودشناسي دست 
پيدا كند و بتواند خودش را مديريت كند. 
هــر فــردي اول بايــد بدانــد كاســتي‌های 
شــخصيتي‌اش کدام‌انــد تــا بتوانــد آن‌هــا 
را برطــرف كنــد. نقــاط ضعــف را اول بايــد 
شــناخت تــا بتــوان آن‌ها را بــه نقاط قوت 

تبديل كرد.
همة ما بايد »مهارت مقابله با اضطراب« 
را براي مقابله با فشارهاي رواني و عاطفي 
ياد بگيريم. همچنين، همة انسان‌ها نيازمند 
مهارت انديشيدن و مهارت تصميم‌گیری در 

زندگي‌شان هستند.
يادگيري مهارت‌های فردي در آينده جلوة 
ـراي مــا بــه همــراه خواهد  اجتماعــي هــم بـ
داشت و در ارتباط‌های اجتماعي هم كمك 

مي‌کند فرد موفق‌تری باشيم.


